als

AN ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 1 lok.1
7»@ ‘ 20-102 LUBLIN

tel: 515-160-333, tel/fax. 81 740 21 25
Bivro PODﬁéi;l http://www.inter-tours.pl, info@inter-tours.pl

lNTER TOU!5 PKO BP: 49 1020 3147 0000 8802 0087 8181

Procedury bezpieczenstwa

i zasady higieny
obowiazujace na kolonii/obozie

w zwiazku z zagrozeniem epidemicznym COVID-19

W oparciu o Wytyczne GIS, MZ i MEN
dla organizatorow wypoczynku dzieci i mlodziezy

z dnia 29.05.2020

Procedury i programy kolonii i obozéw beda na biezaco dostosowywane do aktualnych
wytycznych GIS, MZ i MEN, znoszenia, badz zaostrzania ograniczen, w zaleznosci od sy-
tuacji epidemiologicznej i w miare mozliwosci organizacyjnych
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Cele wdrozenia procedur:

wprowadzenie dodatkowych zabezpieczen zmniejszajacych ryzyko
zakazenia dzieci i mlodziezy podczas pobytu na wypoczynku
minimalizowanie ryzyka zakazenia poprzez wprowadzenie
zrozumialego regulaminu dla Uczestnikow wypoczynku oraz ich
rodzicow/prawnych opiekunéw lub peitnoletnich Uczestnikow
wypoczynku

ograniczenie liczby kontaktow na terenie miejsca wypoczynku w
ramach zabezpieczenia przed mozliwym zakazeniem
kompleksowe dziatanie dostosowane do zaawansowania stanu
epidemicznego

W koloniach i obozach moga brac¢ udzial jedynie dzieci i mlodziez:

zdrowe, bez objawoéw chorobowych, sugerujacych chorobe
zakazna, nie przebywajace na kwarantannie lub izolacji w
warunkach domowych, co poswiadczaja rodzice/opiekunowie
dziecka lub peinoletni Uczestnik w pisemnym oswiadczeniu o
braku u Uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawow
chorobowych sugerujacych chorobe zakazna

ktore w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem kolonii/obozu
nie zamieszkiwaly i nie mialy innego kontaktu z osobami, u ktérych
stwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2, przebywajacymi na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych, badz wrécity z
zagranicy, co stwierdza sie na podstawie oswiadczenia rodzicow
dziecka, prawnych opiekunéw lub peilnoletniego Uczestnika
wypoczynku

dostosowujace sie do polecen opiekunéow, wychowawcow i
umiejace dostosowac sie do zasad i regulaminéw obowiazujacych
w trakcie trwania kolonii/obozu i w czasie transportu na jego
miejsce i z powrotem

samodzielne w stopniu umozliwiajacym zrozumienie przez nie
obowiazkéw zwigzanych z zachowaniem dystansu spolecznego
oraz przestrzeganie wzmozonych zasad higieny
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3. Zbiorka i transport zorganizowany Uczestnikow:

e transport zorganizowany realizowany bedzie poprzez dedykowane
autokary i/lub busy, z wykluczeniem transportu publicznego

¢ Uczestnik moze by¢ odprowadzany na miejsce zbiorki tylko przez 1
opiekuna

e podczas zbiorki przed odjazdem autokaru zaréwno Uczestnik, jak i
opiekun zobowiazani sa do posiadania maseczki ochronnej
zabezpieczajaca nos i usta

o warunkiem przyjecia Uczestnika do autokaru jest przedstawienie
Oswiadczenia o uczestnictwie w kolonii/obozie w okresie
wzmozonej zachorowalnosci na COVID-19.

e kazdy Uczestnik przed wejsciem do autokaru ma obowiagzek
zdezynfekowacé rece

e W czasie zbiorki obowigzuje zachowanie dystansu spotecznego
minimum 2 metrow od innych Uczestnikow i opiekunow

¢ kazdemu Uczestnikowi przed wejsciem do autokaru zostanie
zmierzona temperatura za pomoca termometru bezdotykowego.
W przypadku wystapienia podwyzszonej temperatury powyzej
37,2° C i/lub innych objawoéw chorobowych przedstawiciel
Organizatora moze odmowicé¢ Uczestnikowi wstepu do autokaru

e opiekun dowozacy Uczestnika na miejsce zbiorki zobowigzany jest
do oddalenia sie od autokaru niezwilocznie po przekazaniu
Uczestnika pod opieke wychowawcy

e W czasie zbiorki obowiazuje bezwzgledny zakaz wchodzenia do
autokaru przez opiekunéw odprowadzajacych dzieci

e kazdy Uczestnik podczas podrézy ma obowiazek zakrywania ust i
nosa

e zbiorki na trasie przejazdu autokarow beda organizowane w
miejscach zapewniajacych przestrzen dla zachowania dystansu
spotecznego, w miare mozliwosci poza centrami miast

e postoje w trakcie transportu beda wyznaczane w miejscach
gwarantujacych ograniczony do minimum kontakt z osobami
trzecimi

o wszystkie elementy w autokarach, najbardziej narazone na
dotykanie przez podréznych, tj. uchwyty, porecze, czy stoliki
dezynfekowane beda za pomoca pltynow dezynfekujacych po
kazdym powrocie z trasy.

4. Opiekunowie prawni Uczestnikow:
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majq obowiazek przedstawié¢ Organizatorowi bezposredni
kontakt zapewniajacy szybka komunikacje

w trakcie trwania kolonii/obozu maja obowigzek odbierania
telefonow od przedstawicieli Organizatora. Numery zostana
podane w informacji zbiorkowej przed turnusem

muszg dysponowaé mozliwoscia niezwlocznego, nie diuzej niz
po 15 godzinach od rozmowy telefonicznej z przedstawicielem
Organizatora, odbioru dziecka z kolonii/obozu w przypadku
przejawiania przez nie niepokojacych objawoéw choroby

moga odprowadzi¢ dzieci na zbiorke wyjazdowaq tylko pod
warunkiem, ze sa zdrowi i nie wykazuja , zadnych objawow
choroby zakaznej oraz nie zamieszkiwaly z osobg przebywajaca
na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie
14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku Uczestnika

jezeli uczestnik choruje na chorobe przewlekia, mogaca narazié
go na ciezszy przebieg zakazenia, rodzic/prawny opiekun, ma
obowiazek poinformowacé organizatora o tym fakcie na etapie
zglaszania udzialu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej
uczestnika wypoczynku

majq obowiazek zaopatrzy¢ Uczestnika wypoczynku w
indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas zbiorki,
postojow w czasie przejazdu i w razie potrzeby podczas pobytu
na kolonii/obozie

w zwigzku z brakiem mozliwosci przesytania paczek na teren
kolonii/obozu zobowigzuja sie do zaopatrzenia Uczestnika we
wszystkie niezbedne rzeczy przed wyjazdem.

5. Warunki zakwaterowania:

obiekty przyjmujace Uczestnikow kolonii i obozéw wdrozyly
procedury oparte o wytyczne dla funkcjonowania obiektow
noclegowych w trakcie epidemii, opublikowanych przez
Ministerstwo Rozwoju w konsultacji z Gtiéwnym Inspektorem
Sanitarnym . Obiekty te spelniaja standardowe warunki
bezpieczenstwa, tj. pozytywna opinia strazy pozarnej i sa
dopuszczone do uzytecznosci publicznej

obiekty te sa dedykowane tylko dla wypoczynku Uczestnikow
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kolonii i obozéw Organizatora lub w przypadku niedostatecznej
sprzedazy miejsc zawieraja wydzielona strefe do tego
dedykowang, zapewniajaca ograniczenie kontaktu z osobami
trzecimi

w kazdym z obiektow wydzielone jest pomieszczenie
umozliwiajace zapewnienie izolacji Uczestnikom z objawami
wskazujacymi na wystapienie choroby zakaznej

ilos¢é uczestnikow przebywajacych w obiekcie bedzie
ograniczona, umozliwiajac zapewnienie dystansu spotecznego
podczas calego pobytu w tym podczas prowadzenia zajeé
zakwaterowanie Uczestnikow w obiektach zostanie
przeprowadzone w sposoéb bezpieczny wg. wczesniej
przygotowanej przez Organizatora listy zakwaterowania
obejmujacej podziat na grupy wychowawcze, bez gromadzenia
sie w jednym miejscu

Organizator zapewnia odpowiednia ilo§¢ pokoi przy zatozeniu, ze
w jednym pokoju zakwaterowani sa uczestnicy z tej samej
grupy, w ktorej prowadzone s3a zajecia w trakcie wypoczynku,
przy czym ilos¢é Uczestnikow zakwaterowanych w jednym
pokoju nie bedzie przekraczac¢ 4 os6b przy zachowaniu minimum
4 m2 powierzchni noclegowej na 1 osobe

wymiana turnusow odbywac¢ sie bedzie z zachowaniem
najwyzszej ostroznosci, a kontakt pomiedzy Uczestnikami
zmieniajacych sie turnusow zostanie ograniczony do minimum
pomiedzy turnusami wszystkie obiekty beda poddane
dodatkowemu sprzataniu i dezynfekcji powierzchni dotykowych
- poreczy, klamek, blatéw, wigcznikow

6. Wyzywienie:

wyzywienie bedzie prowadzone w systemie zmianowym w celu
zapewnienia odpowiedniego dystansu pomiedzy Uczestnikami
przed wejsciem i po wyjsciu ze stolowki kazdego Uczestnika i
czionka kadry obowiazuje dezynfekcja rak

po kazdej zmianie wszystkie elementy najbardziej narazone na
dotykanie przez Uczestnikow, tj. blaty stotow, czy porecze
krzesel beda dodatkowo dezynfekowane za pomoca plynow
dezynfekujacych

positki do tej pory wydawane w formie bufetu, beda serwowane
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przez obstuge kelnerska, z zachowaniem dowolnosci wyboru
dan, diet oraz bezpieczenstwa ich serwowania

obstuge kelnerska obowigzuje stosowanie zabezpieczen w
postaci rekawiczek ochronnych i ostony twarzy oraz
ograniczenie do minimum bezposredniego kontaktu z kuchnia

7. Zalozenia organizacyjne kolonii i obozéw:

cala kadra kolonii i obozéw zostanie przeszkolona w zakresie
obowiazujacych procedur i wytycznych

grupa wychowawczo-zajeciowa bedzie liczy¢ do 12 oséb (dzieci
do 10 roku zycia), i do 14 oséb (dzieci powyzej 10 roku zycia
grupy zajeciowe zostana dostosowane do wielkosci
pomieszczen, przy zachowaniu rezimu minimum 4 m2
powierzchni przypadajacej na jednego Uczestnika zajec.
Oznacza to, ze niektore zajecia prowadzone beda w grupach
mniejszych niz wychowawcze

zajecia programowe prowadzone beda w statych grupach
wychowawczo-zajeciowych - Uczestnicy nie beda mieszali sie
miedzy sobaq w ramach catego obozu, tak jak to miato miejsce
do tej pory

w przypadku zajeé¢ wymagajacych udziatlu wiecej niz jednej
grupy tj. apel powitalny i pozegnalny, a takze niektore zajecia
programowe - beda one realizowane z zachowaniem zasad
szczegolnej ostroznosci, obejmujacej miedzy innymi dodatkowe
odstepy miedzy grupami, a w razie potrzeby przestony, ktore
uniemozliwia bezposrednie kontaktowanie sie grup

personel kuchni i obstugi technicznej obiektow bedzie
kontaktowal sie z Uczestnikami i kadra kolonii/obozu tylko w
zwiazku z wykonywaniem niezbednych czynnosci

program kolonii/obozu bedzie realizowany stacjonarnie na
terenie obiektu lub w jego najblizszej okolicy w miejscach
zapewniajacych ograniczony kontakt z osobami trzecimi

z programu kolonii/obozu zostang usuniete tylko te wycieczki
programowe , w trakcie ktorych Uczestnicy byliby narazeni na
nadmierny kontakt z osobami trzecimi

odwiedziny Uczestnikow przez osoby z zewnatrz (rodzicow,
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dziadkéw itp.) dozwolone sa tylko w najpilniejszych
przypadkach. Opiekunowie powinni zachowac¢ dystans
spotfeczny miedzy sobq i innymi osobami wynoszacy min. 2
metry

przebywanie w obiektach innych oséb z zewnatrz, tj. kurierow,
czy dostawcow zostanie ograniczone do niezbednego minimum,
z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego, tj. posiadanie ostony
ust i nosa, stosowanie rekawiczek jednorazowych lub
dezynfekcja rak

w miare mozliwosci zajecia beda prowadzone na swiezym
powietrzu z zachowaniem mozliwie maksymalnej odlegtosci
pomiedzy uczestnikami i zmianowosci grup

wypozyczalnia gier planszowych i sprzetu sportowego bedzie
dostepna, z zastrzezeniem, ze prowadzony bedzie rejestr , ktore
po zwrocie beda poddawane dezynfekcji i udostepniane do
ponownego wypozyczenia po upltywie 24 godzin

8. Higiena i procedury sanitarne:

zarowno kadra, jak i Uczestnicy zobowigzani s do regularnego
mycia rgk woda z mydiem, a jesli nie jest to mozliwe do
korzystania z udostepnionych w obiektach plynéw do
dezynfekcji

plyny do dezynfekcji beda znajdowatly sie w widocznych
miejscach, w tym przy wejsciach do budynkéw i pomieszczen
wspolnych, a dozowniki beda regularnie uzupetniane
Organizator zapewnia staly dostep do biezacej wody, mydia oraz
plynu dezynfekujacego na terenie obiektow. Dodatkowo w
pomieszczeniach sanitarnych wywieszone beda informacje o
sposobie prawidiowego mycia i dezynfekcji rak

Uczestnicy maja bezwzgledny obowiazek zglaszania do
wychowawcy informacji o ztym samopoczuciu wiasnym lub
innych Uczestnikow

codzienne prace porzadkowe beda uwzglednialy dodatkowa
dezynfekcje powierzchni dotykowych- poreczy, klamek, blatow,
wiacznikow etc.

zwiekszona zostanie czestotliwos¢ biezacej dezynfekcji toalet

infrastruktura obiektu oraz sprzet niezbedny do prowadzenia
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zajec¢ programowych bedzie regularnie czyszczony z uzyciem
detergentu lub innych srodkéw dezynfekujacych

e sale zajeciowe beda regularnie wietrzone, sprzatane i
dezynfekowane

e z pomieszczen do prowadzenia zaje¢ zostang usuniete zbedne
przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie uprac lub
dezynfekowac¢

e Organizator zapewnia dostep do termometru bezdotykowego na
kazdym z obiektow

e Organizator zapewnia konsultacje z pielegniarka oraz
mozliwos¢ dodatkowej, odptatnej konsultacji z lekarzem

¢ Organizator wypoczynku zapewnia srodki higieniczne w ilosci
wystarczajacej dla Uczestnikow oraz kadry

o Organizator zaopatrzy kadre kolonii i obozow w indywidualne
srodki ochrony osobiste

e Organizator wypoczynku, na wypadek wystapienia okolicznosci
zaostrzenia ryzyka, bedzie mial na wyposazeniu réwniez
dodatkowe sSrodki w postaci nieprzemakalnych fartuchow z
diugim rekawem i przyibic

9. Edukacja zwigzana z zagrozeniem epidemicznym
e na poczatku kazdego turnusu, w trakcie apelu wszystkim
Uczestnikom zostang przedstawione procedury postepowania w
trakcie obozu zwigzane z unikaniem zagrozenia epidemicznego
COVID-19. W ich trakcie przedstawione zostana miedzy innymi:
- zasady higienicznego zachowania w trakcie codziennego
funkcjonowania na kolonii/obozie;
- dokladne zasady korzystania z materiatéow higienicznych i srodkow
ochrony osobistej
- zasady stosowania dystansu spolecznego;
- zasady prowadzenia zaje¢ w rezimie sanitarnym
- procedury zglaszania informacji majacych zwigzek ze stanem
zdrowia
- zasady postepowania w przypadku wypozyczania sprzetu
sportowego i gier;
- zasady kontaktu z innymi Uczestnikami i kadrg

e w trakcie turnusu na biezaco prowadzone beda dziatania
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przypominajace o w/w zasadach, a takze edukujace w temacie
wspoinego zachowania bezpieczenstwa i dbania o dobro swoje,
pozostalych Uczestnikow, kadry i pracownikow obiektow

10. Procedury zapobiegawcze na wypadek podejrzenia zakazenia
koronawirusem u Uczestnika lub kadry podczas wypoczynku:

W przypadku otrzymania przez kierownika odpowiedniego
zalecenia od inspektora sanitarnego, wyznaczona zastanie
osoba do pomiaru temperatury Uczestnikom oraz kadrze
wypoczynku

Uczestnik, czionek kadry lub inny pracownik obiektu
przejawiajacy niepokojace objawy chorobowe zostanie poddany
badaniu termometrem bezdotykowym, a w razie potrzeby, jesli
temperatura jego ciata przekroczy 37,2°C, zostanie umieszczony
w izolatce i zostanie wezwany do niego lekarz, ktory oceni
sytuacje zdrowotna,

w przypadku odizolowania Uczestnika, koszt wizyty lekarskiej
obciaza jego opiekuna prawnego lub samego Uczestnika, w
przypadku gdy jest on peinoletni

na podstawie konsultacji z lekarzem Uczestnik moze pozostac
na kolonii/obozie tylko w przypadku wykluczenia choroby
zagrazajacej pozostatym osobom

w przypadku gdyby w wyniku oceny lekarskiej stwierdzono
niepokojace objawy chorobowe, opiekun prawny Uczestnika
zobowigzany jest do odbioru dziecka z kolonii/obozu
niezwlocznie, nie dluzej niz po 15 godzinach do rozmowy
telefonicznej z przedstawicielem Organizatora

w trakcie trwania kolonii/obozu opiekun prawny Uczestnika
zobowiazany jest do odbierania telefonéw od przedstawicieli
Organizatora. Numery telefonéw zostana podane w informacji
przed wyjazdem

koszty zwigzane z odbiorem Uczestnika obciazaja opiekuna
prawnego i nie moze on stosowac¢ zadnych roszczen wobec
Organizatora, zaré6wno bezposrednio zwigzanych z kosztami
odbioru, jak i skréoceniem pobytu Uczestnika na kolonii/obozie

w przypadku nieodebrania dziecka , badz braku mozliwosci
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11.

12.

skontaktowania sie z opiekunami Organizator zawiadomi
wiasciwe organy stuzby zdrowia

w razie zaistnienia sytuacji podejrzenia zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 zostang podjete rowniez dodatkowe dziatania t;j.
przekazanie informacji o przypadku do stacji sanitarno-
epidemiologicznej lub oddziatu zakaznego, a w razie
pogarszania sie stanu zdrowia zostanie nawigzany kontakt z
numerem alarmowym 999 lub 112 i przekazanie informaciji o
mozliwosci zakazenia koronawirusem

zostana rowniez podjete dalsze dziatania w porozumieniu z
jednostka SANEPIDU lub oddzialem zakaznym, obejmujace
miedzy innymi dokiadng dezynfekcje przestrzeni, w ktorej
przebywata osoba z podejrzeniem zakazenia oraz ustalenie listy
osob, z ktorymi miata kontakt

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby z
zewnatrz zakazenia koronawirusem:

ustalenie listy os6b majacych kontakt z osoba z zewnatrz i
zalecenie stosowania sie do wytycznych Giéwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz
gis.gov.pl/ odnoszacych sie do oséb, ktore mialy kontakt z
zakazonym

dokiadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktorej przebywalta
zakazona osoba z zewnatrz (ze wskazaniem, ze nie mamy
pewnosci, czy w momencie swiadczenia ustugi dana osoba byila
juz zakazona),oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktore byly
wykorzystywane w trakcie wizyty

Kadra kolonii/obozu:

wszystkie osoby zapewniajace realizacje kolonii i obozéw

(w tym wychowawcy, instruktorzy, kadra kierownicza, kierowcy,
obstuga obiektu) sa zdrowe, bez objawow infekcji lub innej
choroby, w szczegolnosci zakaznej i w okresie ostatnich 14 dni
przed rozpoczeciem turnusu nie zamieszkiwatly z osobgq chora
lub przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych lub powracajaca z zagranicy

Organizator zapewnia, ze kadra kolonii/obozu zostala
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przeszkolona w zakresie postepowania na wypadek podejrzenia
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 lub zachorowania na COVID-19,
a takze w zakresie dbania o zminimalizowanie ryzyka zakazenia
kadra kolonii/obozéw, jest zobowigzana powiadomié kierownika
wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym
niepokojacym symptomie zaobserwowanym u Uczestnika
wypoczynku

kadra ma zapewniony tatwy dostep do numerow telefonéw do
stacji sanitarno-epidemiologicznej i stuzb medycznych, a takze
szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami Uczestnikow

13. Dodatkowe zalecenia:

Zalecamy sledzenie biezacych informacji Gtownego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach
https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/ , a
takze obowiazujacych przepisow prawa

bezwzglednie nalezy zastosowac sie do zalecen Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w zakresie dodatkowych
dziatan i procedur zwigzanych z zaistnialym przypadkiem
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